Leon Lojk , 1937. - 2014.
Prije pedeset godina, 1965. americki psihijatar dr. William Glasser napisao je knjigu

Realitetna terapija koja je postala bestseler u Sjedinjenim drzavama. Time je zapocelo
razdoblje razvoja i proboja jedne posve nove i nepoznate terapije medu veé etablirane
terapijske pristupe. Tada jos mladog slovenskog psihologa Leona Lojka, kome je kolegica
poklonila knjigu, odusevile su Glasserove ideje i to odusevljenje ga nije napustalo do kraja
Zivota. U bolesnickoj sobi u listopadu 2014. veé tesko bolestan napisao je svoj zadnji ¢lanak
,Pracenje razvoja Glasserovih ideja”. Tri tjedna nakon toga, 17. studenog zauvijek se
oprostio.

Knjiga ,Realitetna terapija“ slavi 2015. godine svoj zlatni jubilej. Realitetna terapija kao
psihoterapijski pristup dobila je svoje zlatno priznanje 2008. godine u Briselu kad joj je
psihoterapijski establishment starog kontinenta otvorio vrata kao ravnopravnoj
psihoterapijskoj Skoli. To priznanje dugujemo Leonu koji je tome posvetio 40 godina Zivota.

Neupucenom Citatelju bi se moglo uciniti da nema niceg ljepSeg nego raditi s odusevljenjem
do smrti nesto Sto volis. No, treba razumjeti i kontekst prostora i vremena u kome je poceo
djelovati. Znao je redéi : ,Krenuo sam u pogresno vrijeme na pogreSnom mjestu inace mozda
ne bi tako dugo trajalo”. Prostor — bivSa Jugoslavija. Osnovna karakteristika tadasnjeg
vremena — kraj sedamdesetih proslog stolje¢a — radnicko samoupravljanje sa svim trikovima
koji su omoguéavali ,meku” diktaturu proletarijata; odgajane su ,svestrane socijalisticke
licnosti“ Sto je garantiralo ideolosko jednoumlje. Leon je kao psiholog vodio jednu od
odgojnih ustanova za mlade u jednoj od jugoslavenskih republika — Sloveniji. Politi¢ki vrh
nametnuo je odgojnim ustanovama permisivni pristup odgoju. Mnogi su tada u
permisivnom odgoju vidjeli napredak u stru¢nom smislu $to je kao protuteza dotadasnjem
tradicionalnom odgoju koji je temeljio uglavnom na kaZnjavanju, ali je bio uveden politiékom
direktivom i u funkciji Potemkinovih sela. Jugoslavenske vlasti su uvijek nevjerojatnom
spretnoS¢u prikrivale svoj totalitarizam pred svijetom upravo pretjerivanjem — kao
samoupravno drustvo pazimo na ljudska prava tako da imamo najhumanije zatvore i krajnje
permisivan odgoj. Leon se javno usprotivio i zauzeo za Glasserove zamisli koje je ve¢ zapoceo
primjenjivati. Graditelji Potemkinovih sela postaju vrlo ljuti kad im netko rusi kulise. Zato su
ponudene ideje javno kritizirali i odbacili. Leonov odlazak u SAD na edukaciju iz realitetne
terapije iskoristili su za politicki montiran proces u kojem mu je prijetila zatvorska kazna 5 -7
godina zbog zloupotrebe samoupravljanja. Prije glavne rasprave na sudu, nakon dvije godine
sasluSavanja nadeni su ,izgubljeni dokumenti” ¢ime je razrijeSen krivnje. No, izgubio je radno
mjesto i dozivio lustraciju iz pedagoske djelatnosti.

Mnogi bi odustali, Leon nije, naprotiv, odlucio je Glassera dovesti u Jugoslaviju i organizirati
edukaciju. Buduci u Sloveniji slijedece desetlje¢e nije bilo razumijevanja za to, uz pomo¢
kolega iz Hrvatske uspjelo mu je edukacija organizirati u Hrvatskoj 1984. godine. Ve¢ 1986.

osnovano je i Drustvo za realitetnu terapiju Jugoslavije Ciji je bio predsjednik.



Nakon raspada Jugoslavije, skoro deset godina kasnije edukacija je krenula i u Sloveniji.
,Nitko nije prorok u vlastitoj zemlji“ — govorio je. Nakon svih napada i odbijanja koje je
dozZivio, zanimanje slovenskih stru¢nih krugova za realitetnu terapiju izuzetno mu je mnogo
znacilo. Odrzavanje 1. Evropske konferencije realitetne terapije 1997. upravo u Sloveniji, u
Portorozu dozivio je kao konacnu satisfakciju.

Leon je bio borac ¢ija se borbenost ocitovala u strpljivosti i ustrajnosti. Nikad nije odustajao
od onoga $to je smatrao vrijednim. Nije se bojao onoga $to je pred njim unato¢ loSim
iskustvima. Studij filozofije sasvim je sigurno utjecao na njegovo drzanje i suoavanje sa
Zivotom. Imao je, moglo bi se redi, stoi¢ko drzanje. To je bila njegova odlika sve do kraja. ,Ne
treba se bojati smrti, rekao mi je, dok smo mi nje nema, kad ona dode nema nas“. Teorija
izbora je za Leona svakako bila nesto Sto je prepoznao kao vlastiti put do osobne slobode i
sreée, nesto za Sto se bilo vrijedno boriti, Sto je bilo vrijedno dokazivati i €iju je vrijednost bilo
vrijedno Siriti. Smatrao ju je etikom buduénosti.

Filozofija je bila njegova ljubav, a psihologija podrucje preko koga se izrazavao pa je s tim
potencijalom kao psiholog, filozof i istraZiva¢ promisljao Glasserove ideje s meta-teorijskog i
znanstvenog stanoviSta. Napisao je i objavio niz ¢lanaka na tu temu kao i knjiZicu
,Znanstvena utemeljenost realitetne terapije” objavljenu 2001. godine. Znamo da je od
1995. nadalje Glasser prolazio vrlo intenzivan put vlastitog razvoja. Pogled na ljudsko
djelovanje koji je do tada razvio nazvao je teorijom izbora, naglasio vaznost odnosa za
ljudsku sreéu, definirao pojam mentalnog zdravlja i konaéno terapiju koju je razvio nazvao
nova realitetna terapija. Neke od tih ideja nisu naiSle na odobravanje medu uditeljima WGI.
Leon se nije priklonio onima koji sumnjaju. Pomno je i s povjerenjem pratio razvoj svog
ucitelja i ostao tijesno povezan s njim pokusavajuéi razumjeti, a potom svojim tumacenjem
omoguciti razumijevanje onima koje je poucavao.

Vjerovao je da upravo tim promjenama Glasser doveo teoriju izbora u sam vrh modernog
shvacanja ljudskog ponasanja i da realitetna terapija zasluZuje da bude priznata kao , jednaka
medu jednakima“ . Poduzeo je sve $to je bilo potrebno da to i ostvari. Najprije je pozvao na
suradnju sve u Evropi djelujuce asocijacije realitetne terapije, a potom 1999. godine osnovao
Evropsku asocijaciju za realitetnu terapiju sa sjediStem u Sloveniji. Do 2010. bio je njen
predsjednik. Osnivanje EART-a bio je tek pocetak puta priznavanja realitetne terapije U
Evropi. Leon je bio suosniva¢ Slovenske krovne udruge za psihoterapiju 1999. i prvi
predsjednik njenog stru¢nog savjeta (Expert Council). Na taj nacin je nakon skoro 20 godina
od kad je bila proglasena nepozeljnom, realitetna terapija usla na velika vrata u hram
slovenske psihoterapije. JoS jedan veliki uspjeh. Leon nije bio zlopamtilo, bio je ¢ovjek koji
povezuje i gradi, skroman i samozatajan. 2007. godine Slovenska krovna udruga za
psihoterapiju dodijelila mu je zlatno priznanje za razvoj psihoterapije u Sloveniji.

Dok ovo piSem ¢ujem ga kako me opominje da velicam samo njega, a zaboravljam spomenuti
sve druge koji su radili skupa s njim, sve nas ostale koji smo stajali uz njega. Nikad o
postignuéima nije govorio u prvom licu, uvijek u mnozini. Bio je zahvalan za podrsku i duboko
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je postovao svoje suradnike. Sjecam se nasih prvih treninga za budude ucitelje WGI. Glasser i
Linda Harshman u mu povjerili mandat da u ovom dijelu Evrope provodi edukaciju za buduce
supervizore i instruktore. Predlozio mi je da ne postavljamo kotizaciju. ,Neka to bude nasa
investicija u buduénost”, rekao je. Sve se to i onako vraca.” Tako je ostalo sve do danas.
Polaznici programa za supervizore i instruktore imaju ,slobodan ulaz“. Kolege su ga
poznavale kao skrbnog i nesebi¢nog ucitelja koji se ponasao u skladu s onim $to poucava.
Kad sama razmisljam o njemu kao o ucitelju padaju mi na pamet stihovi Khalila Gibrana iz
,Proroka“: , UCitelj, koji Seée u sjeni svoga hrama ne daje od svoje mudrosti nego od svoje
ljubavi. Ako je doista mudar ne nudi vam da udete u kuéu njegove mudrosti nego vas radije
vodi do praga vlastitog duha.” Ljudi su cijenili tu mudrost i u daljnjim naporima s
povjerenjem slijedili njegovoj inicijativi.

Imali smo Evropsku asocijaciju za realitetnu terapiju, ali jo$ uvijek nismo dobili priznanje.
Trebalo je ispuniti sve uvjete koje je postavila Evropska asocijacija za psihoterapiju. Trebalo
je sve dokumentirati i Leon se prihvatio posla. Nije sve iSlo tako glatko. Najprije je,
zahvaljujuéi predocenim dokazima o njenoj znanstvenoj utemeljenosti, realitetna terapija
2007. godine prepoznata kao pristup prisutan u Evropi za $to je bilo potrebno da EART dobije
status European Wide Organization. Potom je slijedio novi krug provjere uvjeta u kome je
trebalo predociti dokaze da edukacija koju provodimo udovoljava trazenim kriterijima. S
priznavanjem statusa European Wide Awarding Organization 2008. realitetna terapija
konacno je dobila priznanje kao priznata psihoterapeutska sSkola. Petogodisnju edukaciju
smo razvili spontano zahvaljujuc¢i promjenama koje uveo sam autor i Leonovom stalnom
trudu da Sire znanstveno utemelji realitetnu terapiju te je postavi u odnos s drugim
psihoterapeutskim pravcima. To je neminovno zahtijevalo promjenu pristupa poucéavanju s
naglaskom na osobnom iskustvu, a rezultiralo je zahtjevom samih participanata za
povecanjem broja sati edukacije. Kad smo na kraju zbrojili sto nudimo i koliko to traje, ispalo
je da udovoljavamo kvalitativnim i kvantitativnim kriterijima koje je EAP postavila.

Edukaciju smo u to vrijeme organizirali i nudili u okviru Centra za savjetovanje i edukaciju
kojeg je Leon osnovao 1996. i koja je bila nasa privatna organizacija. Tijekom turbulentnog
leta na povratku iz Londona u prosincu 2008. gdje smo odrzali radni sastanak s uciteljima iz
Irske, UK i Finske posveéen izradi EART-ovog Book of Regulation for Reality Therapy
Psychotherapy Training, a koji ga je ispunio dodatnim odusSevljenjem da nastavi ,osvajati”
Evropu rekao mi je : ,, Ni jedno od nase djece nije zainteresirano za posao koji radimo. Toliko
je ljudi oko nas koji s entuzijazmom rade i dijele iste interese. Ako ovo ¢udo padne na zemlju,
naslijedit ¢e nas ljudi koji zapravo nisu zainteresirani da nastave to $to smo zapoceli. Ne
Zelim da sve propadne. Trebalo bi razmisliti i zajedno s onima koji dijele nasu viziju osnovati
institut.” Tako smo 2009. godine s joS 20 kolega osnovali Institut za realitetnu terapiju, danas
Evropski institut za realitetnu terapiju i sve svoje poslove prenijeli na institut. Na svecanosti
otvorenja instituta nalio mi je Sampanjac, kucnuo se sa mnom i rekao : ,,Eto, sad avioni mogu
mirno padati. Znam da postoje ljudi koji ¢e se truditi i dalje.” Kad je EIRT 2011. dobio
akreditaciju kao trening institut EAP-a, a time i mogucnost da svi studenti koji zavrSe



petogodisnju edukaciju iz realitetne terapije automatski dobiju i European Certificate for
Psychotherapy dozivio je to kao to¢ku na,, i svojih nastojanja. Bio je sretan.

Rak su mu dijagnosticirali u prolje¢e 2010. U mjesec i pol dana prezZivio je Cetiri teske
operacije. Tijekom cetvrte operacije s mukom sam savladavala strah. Kad su ga na kraju
dovezli na odjel namignuo mi je i rekao :,,Civ, €iv, jos sam Ziv! ,, To je bio Leon. Uvijek dobre
volje i spreman za Salu. Po povratku iz bolnice Zeljela sam da malo uspori i predloZila mu da
uzme malo dulji odmor. ,, Zaboravljas, rekao je, okolnosti ne upravljaju mojim Zivotom, ja
upravljam. Ne Zelim bolovati, Zelim Zivjeti, a to prije svega znaci raditi. Toliko je toga jo$
ostalo. Moramo jo$ napisati knjigu. Bez toga kao da nismo napravili niSta “. Knjiga na Zalost
nije ugledala svjetlo dana iako smo oboje radili na tome. Molio me da mu obec¢am da ¢u
zapoceti posao zakljuciti sama. Obecala sam.

Cetiri godine je prkosio bolesti, Zivio je punim Zivotom i radio sve $to je volio. Kad je
najavljena konferencija u Los Angelesu 2012. bio je odlu¢an da ide. Zelio je jo$ jednom sresti
svog ucitelja. Put je bio naporan, a bolovi dosta jaki ali po izrazu njegovog lica kad su se sreli
znala sam da je vrijedilo. ,, Realitetna terapija je vec prili€no stara Bill, rekao mu je. Obojica
smo u kolicima.”

Bio je pun energije i entuzijazma. Ljudi su se divili tom entuzijazmu i Zivotnom optimizmu koji
je Sirio svakim pojavljivanjem na bilo kojem skupu. Zadnji put nastupio je na Susretu
evropskih ucitelja RT u Medulinu u rujnu 2014. Bio je uvodnicar. Planer mu je bio ispunjen do
kraja 2014. ,Sto ne uspijem ja, realizirat ¢e$ ti.“, rekao mi je.

Za mene, koja sam provela s njim 28 najljepSih godina svog Zivota, Leon je bio kralj —
plemenit, posten i dosljedan u svemu Sto je radio. Bio je vjeran muz, njezan i suosjecajan,
covjek kome je obitelj bila na prvom mjestu, brizan i prijateljski otac svoj nasoj djeci, prijazan
i strpljiv djed nasim unucima, ¢ovjek koga je bilo nemoguce ne voljeti.

Bosiljka Lojk



