European lnstituté for Reélity Theraby

U sklopu Stru¢nog susreta »Dani Leona Lojka« uljudno Vas pozivamo na interaktivno
predavanje dvojice uglednih strucnjaka koji ve¢ dugi niz godina rade na unapredenju mentalnog
zdravlja populacije.

dr. Jaakko Seikkula: Otvoreni dijalog kao humanisticka praksa: mobilizira potencijale
pojedinaca i obitelji za prevladavanje teskih kriza

i
Robert Whitaker: Model bolesti u psihijatrijskoj skrbi nije uspio. Sto sad?
Predavanja ¢e se odrzati na Bledu 25. listopada 2024.:

* u Festivalnoj dvorani na Bledu s pocetkom u 12:30 sati i
e u stvarnom vremenu on-line.

PRIJAVA:

Prijaviti se moZete se putem e-prijavnice, na kojoj oznacite Zelite li predavanja pratiti uZivo u
Festivalnoj dvorani na Bledu ili on-line. Oba predavanja ¢e se odrzati na engleskom jeziku.
Sudionicima koji predavanje prate uzivo na mjesstu odrzavanja osiguran je simultani prijevod
na slovenski i hrvatski jezik. Za pracenje predavanja online prevodenje nije osigurano.

Prijave se primaju do popune mjesta, a najkasnije do 7. listopada 2024. godine.

KOTIZACIJA:
¢ 115,00 EUR (PDV ukljucen) za pracenje dogadaja uzivo u Festivalskoj dvorani na Bledu,
¢ 80,00 EUR (PDV ukljucen) za praéenje dogadaja uzivo online.

INFORMACUE U SLUCAJU OTKAZIVANJA:

Otkazivanje je moguce isklju¢ivo pisanim putem e-poStom na e-mail adresu
info@dnevileonalojka.si. Rok za otkazivanje uz povrat novca je do 30. rujna 2024. U slucaju
naknadnog otkazivanja, napla¢uju se administrativni troSkovi u iznosu od 20% kotizacije.
Ukoliko odustajanje nije dostavljeno u pisanom obliku, kotizacija ¢e biti napla¢ena sudioniku u
cijelosti.

Za dodatne informacije pisite nam na info@dnevileonalojka.si.

Vise o predavacima i sadrzaju predavanja:



https://www.dnevileonalojka.si/hr/prijavnica-za-predavanje-2024-hr/
mailto:info@dnevileonalojka.si
mailto:info@dnevileonalojka.si
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Otvoreni dijalog kao humaniticka praksa: mobilizira potencijale pojedinaca i obitelji za
prevladavanje teskih kriza

Otvoreni dijalog ponudio je novi nacin pomodi ljudima u najtezim dusevnim krizama. Nekoliko
je studija pokazalo da su rezultati otprilike dvostruko bolji od konvencionalnog lijeCenja. Glavna
ideja je upoznati cijelo ljudsko bi¢e umjesto fokusiranja na simptome. S ljudima se susrecemo
odmah, zajedno s njihovim obiteljima i znacajnim osobama iz njihove socijalne mreze. Cilj je
kroz dijalog stvoriti intenzivan proces s ciljem dopuStanja nesigurnosti. Stvara se nova ljudska
perspektiva u kojoj ljudski um vidimo kao relacijski i utjelovljen. Dijeljenje emocionalnih
iskustava iscjeljujuce je iskustvo.

Jaakko Seikkula klinicki je psiholog i trener obiteljske terapije. Izvanredni je profesor na Odsjeku
za psihologiju na Sveudilistu Jyvaskyla i gostujuci profesor na Sveucilistu Tromsg. Vise od
dvadeset godina bavi se razvojem, proucavanjem i implementacijom pristupa otvorenog
dijaloga za najteze psihijatrijske i druge krize. Trenutno je ukljucen u nekoliko projekata koji se
odvijaju u mnogim zemljama za razvoj praksi temeljenih na socijalnim mrezama. Psiholoske
probleme u svom radu shvada prvenstveno kao odgovore na krizu, a ne kao nepromjenjivo
stanje. Autor je viSe od stotinu znanstvenih ¢lanaka te autor i koautor dvanaest knjiga.
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Model bolesti u psihijatrijskoj srbi nije uspio. Sto sad?

Godine 1980., objavljivanjem treceg izdanja Dijagnostickog i statisti¢kog priru¢nika za mentalne
poremecaje (DSM), Americka psihijatrijska udruga usvojila je model bolesti za dijagnozu i
lije¢enje velikih psihijatrijskih poremecaja. Pri¢a koja je u to vrijeme prezentirana javnosti u SAD-
u i diljem svijeta bila je da su shizofrenija, depresija i drugi veliki poremedaji uzrokovani
kemijskom neravnotezom u mozgu. Na trziste je izasla druga generacija psihijatrijskih lijekova
za koje se govorilo da su sigurniji i ucinkovitiji od prve generacije. Tvrdilo se da ti lijekovi
ispravljaju kemijsku neravnotezu, pa se usporeduju s upotrebom inzulina za lijeCenje
dijabetesa. U zemljama diljem svijeta javnost se organizirala oko ove price o velikom napretku.

Medutim, kriticki pregled znanstvene literature pokazao je da je prica bila lazna. Bioloski uzroci
velikih psihijatrijskih poremecaja ostaju nepoznati; psihijatrijski lijekovi izazivaju upravo one
kemijske neravnoteze za koje se pretpostavijalo da uzrokuju psihijatrijske poremecaje, a
dugorocno gledano, postoje znacajni dokazi da lijekovi uzrokuju vise Stete nego koristi. Rezultati
javnog zdravlja i mentalnog zdravlja takoder su se srozali u posljednjih 40 godina.

Sve ovo vodi do trenutnog trenutka: moramo stvoriti novi narativ za razmisljanje o
psihijatrijskim poremecajima i kako ih najbolje lijeciti. Teorija izbora je primjer prakse koja moze
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pomodi drustvu i psihijatrima da ucine upravo to i, u tom procesu, promovirati duboku
"promjenu paradigme" u psihijatrijskoj skrbi.

Robert Whitaker autor je pet knjiga od kojih se tri bave povijes¢u psihijatrije. Godine 2010.
osvojio je nagradu za najbolje istrazivacko novinarstvo u SAD-u za svoju knjigu Anatomija
epidemije: Carobni meci, psihijatrijski lijekovi i zapanjujuci porast mentalnih bolesti. Prije nego
Sto je poceo pisati knjige, godinama je radio kao znanstveni novinar u novinama Albany Times
Union u New Yorku. Osniva¢ je madinamerica.com, web portala koji objavljuje istrazivacke
vijesti i blogove medunarodne skupine pisaca koji dijele zajednicki interes za ponovno
promisljanje psihijatrije. Kao vanjski suradnik radi kao klini¢ki asistent na Lewis Katz School of
Medicine pri Sveucilistu Temple na Odsjeku za psihijatriju i bihevioralne znanosti.



