European lnstituté for Reélity Theraby

V sklopu Strokovnega srec¢anja Dnevi Leona Lojka vas vljudno vabimo na interaktivni predavanji
dveh uglednih strokovnjakov, ki se Ze vrsto let posvelata izboljSanju duSevnega zdravja
prebivalstva.

Dr. Jaakko Seikkula: Odprti dialog kot humanisti¢na praksa: mobilizira vire posameznikov in
druZin za 'ozdravitev' hudih kriz

in
Robert Whitaker: Model bolezni v psihiatri¢ni oskrbi je spodletel. Kaj pa zdaj?

Predavaniji bosta potekali na Bledu, 25. oktobra 2024
e Festivalni dvorani na Bledu s pricetkom ob 12:30 uri in
e vrealnem ¢asu preko spleta.

PRIJAVA:

Prijavite se lahko z e-prijavnico, na kateri oznacite, ali Zelite predavanji spremljati v Zivo v
Festivalni dvorani na Bledu ali preko spleta. Obe predavanji bosta potekali v angleSkem jeziku.
Udelezenci, ki se bodo dogodka udelezili v Zivo na Bledu bodo imeli zagotovljen simultani
prevod v slovenski in hrvaski jezik, za ogled preko spleta pa simultani prevod ne bo zagotovljen.

Prijave sprejemamo do zasedbe mest oziroma najkasneje do 7. 10. 2024.

KOTIZACIJA:
e 115,00 EUR (DDV vkljucen) za ogled dogodka v Zivo v Festivalni dvorani na Bledu
e 80,00 EUR (DDV vklju¢en) za spremljanje dogodka v Zivo preko spleta

INFORMACIJE V PRIMERU ODPQVEDI:

Odjava je moZzna le v pisni obliki po elektronski posti na elektronski naslov
info@dnevileonalojka.si. Zadnji rok za odjavo z vrailom placila je 30. september 2024. Pri
odjavah prejetih kasneje se zaraCunajo administrativni stroski v visini 20 % kotizacije. V primeru,
da odjava ni bila pisno posredovana, se kotizacija naro¢niku zaracuna v celoti.

Za dodatne informacije pisite na info@dnevileonalojka.si.

Vec o predavateljih in vsebini predavani:



https://www.dnevileonalojka.si/prijavnica-za-predavanje-2024/
mailto:info@dnevileonalojka.si
mailto:info@dnevileonalojka.si
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Odprti dialog kot humanisti¢na praksa: mobilizira vire posameznikov in druZin za 'ozdravitev'
hudih kriz

Odprti dialog je ponudil nov nacin pomoci ljudem v najhujsih dusevnih krizah. V vec Studijah je
bilo razvidno, da so bili rezultati priblizno dvakrat boljsi kot pri obi¢ajnem zdravljenju. Glavna
ideja je sreCevati se s celim ¢loveskim bitjem namesto osredotocanja na simptome. Z ljudmi se
sre¢amo takoj, skupaj z njihovimi druzinami in drugimi pomembnimi osebami iz njihove socialne
mreze. Cilj je ustvariti intenziven proces preko dialoga, z namenom dopusc¢anja negotovost.
Ustvari se nova cloveska perspektiva, v kateri vidimo ¢loveSki um kot odnosni (relacijski) in
uteleSen. Deljenje Custvenih izkuSenj je zdravilna izkusnja.

Jaakko Seikkula je klini¢ni psiholog in trener druzinske terapije. Je izredni profesor na Oddelku
za psihologijo na Univerzi v Jyvaskyldju ter gostujoci profesor na Univerzi v mestu Tromsg. Vec
kot dvajset let je bil vkljuéen v razvoj, Studij in izvajanje pristopa Odprti dialog za najhujse
psihiatricne in druge krize. Trenutno je vkljucen v vec projektov, ki potekajo v Stevilnih drzavah
za razvoj praks temeljecih na socialnih mrezah. V svojem delu psiholoske tezave razume
predvsem kot odgovore na krizo in ne kot nespreminjajoCe se stanje. Je avtor vec¢ kot sto
znanstvenih ¢lankov ter avtor in soavtor dvanajstih knjig.
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Model bolezni v psihiatri¢ni oskrbi je spodletel. Kaj pa zdaj?

Leta 1980 je Amerisko psihiatricno zdruZenje ob objavi tretje izdaje Diagnosti¢nega in
statisticnega priro¢nika dusevnih motenj (DSM) sprejelo model bolezni za diagnosticiranje in
zdravljenje glavnih psihiatricnih motenj. Zgodba, ki je bila takrat predstavljena javnosti v ZDA in
po svetu, je bila, da so shizofrenija, depresija in druge glavne motnje posledica kemicnega
neravnovesja v mozganih. Na trg je prisla druga generacija psihiatri¢nih zdravil, ki naj bi bila
varnejsa in ucinkovitejSa od prve generacije. Ta zdravila naj bi odpravljala kemi¢na neravnovesja
zato so jih primerjali z uporabo inzulina za zdravljenje sladkorne bolezni. V drZzavah po vsem
svetu je javnost organizirala svoje delovanje skladno s to zgodbo o velikem napredku.

Vendar pa kriticni pregled znanstvene literature pokaze, da je bila ta zgodba lazna. Bioloski
vzroki glavnih psihiatricnih motenj ostajajo neznani, psihiatri¢na zdravila pa povzrocajo prav
tista kemi¢na neravnovesja, ki naj bi bila vzrok psihiatricnih motenj. Obstaja veliko dokazov, da
dolgorocna uporaba teh zdravil povzroca vec skode kot koristi. V zadnjih 40 letih so se tudi
rezultati javnega zdravja na podrocju dusevnega zdravja moc¢no poslabsali.

Vse to nas pripelje do trenutka, ki je pred nami: ustvariti moramo novo pripoved za razmisljanje
o psihiatricnih motnjah in o tem, kako jih najbolje zdraviti. Teorija izbire je primer prakse, ki
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lahko druzbi in psihiatrom pomaga pritem in hkrati spodbuja temeljito 'spremembo paradigme’
v psihiatri¢ni oskrbi.

Robert Whitaker je avtor petih knjig, od katerih kar v treh piSe o zgodovini psihiatrije. Leta 2010
je za svojo knjigo Anatomy of an Epidemic: Magic Bullets, Psychiatric Drugs, and the Astonishing
Rise of Mental lliness prejel nagrado za najboljSe delo na podrocju preiskovalnega novinarstva
v ZDA. Preden je zacel pisati knjige je vrsto let delal kot znanstveni novinar pri ¢asopisu Albany
Times Union v New Yorku. Je ustanovitelj spletnega portala madinamerica.com, ki objavlja
novice o raziskavah in bloge mednarodne skupine piscev, ki jim je skupno zanimanje za ponovni
razmislek o psihiatriji. Kot zunanji sodelavec opravlja delo klinicnega asistenta na Medicinski
fakulteti Lewis Katz na Univerzi Temple na oddelku za psihiatrijo in vedenjske znanosti.



https://www.madinamerica.com/

