KAJ JE TEORUA IZBIRE?

Teorija dr. Williama Glasserja ponuja nov
pogled na odnose med ljudmi. Verjamemo, da
je boljSe razumevanje z drugimi ter resevanje
in preprecevanje konfliktov med ljudmi
osnova duSevnega zdravja posameznika.
Prepri¢anja teorije izbire omogocajo
sprejemanje izzivov sodobnega c¢asa in
aktivnejse oblikovanje osebnega in poklicnega
Zivljenja.

»wDusevno zdravi ljudje ne sprejemajo tega, da je
trplienje neizogiben del Zivljenja. Svoje trpljenje
vidijo kot opozorilo, da so zelo nazadovoljni z vsaj
enim pomembnim odnosom v svojem Zivljenju.
Lahko gre za partnerja, otroke, starse, prijatelje,
ucence ali Studente (Ce poucujete), sodelavce ali
sefa. Lahko gre Se za druge ljudi, vendar ste
dusevno zelo zdravi, ¢e ste z vsemi temi v dobrih
odnosih.«

Dr. William Glasser

Kje v Sloveniji imamo moznosti za ucenje in
poglabljanje prepri¢anj Teorije izbire:

- na tecaju Teorije izbire za vsakogar,

- v rednem 2-letnem izobraZevanju, ki ga
organizira in izvaja Evropski institut za
realitetno terapijo v Kranju,

- v nadaljnjem strokovnem in osebnem
napredovanju v supervizijskih skupinah,

drugih skupinah za osebnostno rast.

Vtisi udelezencev tecaja

»Cutim vso podporo in razumevanje skupine.
Vse je odvisno od moje izbire. Osebno rastem.«

»Se nedavno nazaj sem bila prepri¢ana, da vem
kaj na tem svetu je dobro in prav. Verjela sem,
da enako velja tudi za druge, predvsem tiste, ki
sem jih spustila v svoje srce. Obi¢ajno jih nisem
uspela prisiliti v svoj prav in zato sem bila
velikokrat nesrecna. Njih sem krivila za lastne
negativne obcutke. Z znanjem iz Teorije izbire
pa sem osebnostno zrastla. V tem procesu
spreminjam sebe v odnosu do drugih, zato sem
sedaj v svojem Zivljenju veliko bolj zadovoljna
na vseh podrocjih - osebnem, druZinskem in
poslovnem. Naucila sem se bolje nadzorovati
lastno vedenje. Sama izbiram svoje misli in vse
kar pocnem, s tem pa bolje tesim svoje potrebe
po ljubezni, moci, svobodi in zabavi ter skrbim
za zadovoljujo¢e odnose. Zdaj vem, da sem za
svoje obcutke in pocutje odgovorna sama.«

»Skupinska sre¢anja so mi pomenila predvsem
priloZnost za druZenje, sprostitev in ucenje v
smislu samospoznavanja. Delo v skupini mi je
omogocilo razmisljanje o lastnih izbirah in
nacinu funkcioniranja ter s tem izhodisce za
spremembe.

Hvala voditeljici in soudeleZzenkam. «

Kdo je William Glasser?

Dr. William Glasser (1925 - 2013), ZDA.

Studiral je kliniéno psihologijo in medicino
ter specializiral psihiatrijo. Je eden najbolj
znanih psihiatrov na svetu. Znan je kot
avtor psihoterapevtske oziroma svetovalne
metode - realitetne terapije, ki jo je
utemeljil s Teorijo izbire. Njegova bogata
praksa je vkljuéevala delo na podrocjih
svetovanja/psihoterapije, vodenja v
Solah/podjetjih ter na podrodju javnega
zdravja. Glasser je bil ustanovitelj in
predsednik mednarodnega instituta
'William Glasser Institute' v Kaliforniji s
¢lanstvom po vsem svetu. Je avtor vec kot
25 knjig, med katerimi so najbolj poznane:
Nova psihologija osebne svobode — Teorija
izbire (2007), Kako vzpostaviti ucinkovit
nadzor nad svojim Zivljenjem — Teorija
nadzora (2007), Vsak ucenec je lahko
uspesen (2001), Nesrecni najstniki (2002),
Najti se in ostati skupaj (2021),
Fibromialgija: upanje iz povsem nove
perspektive (2008), Opozorilo: Psihiatrija je
lahko nevarna za vaSe duSevno zdravje
(2003) in druge.



TECAJ TEORIJE I1ZBIRE
ZA VSAKOGAR

Cilj: udelezencem omogoca boljse
razumevanje in povezovanje z drugimi,
reSevanje in preprecevanje konfliktov
ter ucinkovitejSe sprejemanje izzivov
sodobnega ¢asa v osebnem in
poklicnem zZivljenju

Vabljeni udeleZenci: vsi, ki Zelijo
osebnostno rasti in ustvarjati
kakovostne odnose, ki so pogoj za
osebno sreco in zdravje ¢loveka
Trajanje: 50 ur - srecanja so praviloma
mesecna, v skladu z dogovorom v
skupini

Velikost skupine: 8-12 udeleZencev
Kraj: Ljubljana

Vodenje: tecaj vodijo habilitirani
ucitelji Evropskega instituta za
realitetno terapijo

Oblike dela: predavanja, izkustveno
ucenje skozi skupinske in individualne
vaje ter pogovore

Cena tecaja: 810 €; moznost
obrocnega ali mesecnega placevanja
Prijave in dodatne informacije:
tecajtiv@gmail.com,

Vesna Pahor, 031 602 787,

Tadeja Rajk, 031 677 613,

Vec informacij o programih teorije
izbire: www.eirt.si

KAJ PRIDOBIM Z UDELEZBO
NA TECAJU?

Sre¢ni smo takrat, ko smo povezani z ljudmi, ki
so nam pomembni in ob katerih se
uresniCujemo. Pogosto nam to ne uspeva
najbolje, ker verjamemo, da smo ujetniki
okolis¢in in ravnanja drugih ljudi oz. da je
mogoce spreminjati druge oz. okolisCine.
Kaj to pomeni in kako to razumemo, bomo
spoznavali skozi izkustveno ucenje v okviru
teCaja Teorije izbire za vsakogar, kjer lahko:

e pridobite razumevanje, s katerim si lahko
omogocate boljSe odnose o0z. lastno
uresnicevanje ob drugih, vam pomembnih
ljudeh, tako zasebno kot poklicno,

e raziskujete izvor frustracij skozi
prepoznavanje lastnega sistema vrednot,
prepricanj in predstav dobrega zase,

e prepoznavate realnost lastnih pri¢akovanj, s
katerimi vstopate v stik z drugimi,

e spoznavate, kaj pomeni, da je v nasi moci
spreminjati zgolj same sebe, ne pa tudi
drugih in okolis¢in, s ¢imer si omogocate
vecje zadovoljstvo v Zivljenju,

e razvijate vedji nadzor nad lastnim Zivljenjem
in se ucinkoviteje sooCate z vsakdanjimi
izzivi Zivljenja.

Evropski institut za Realitetno Terapijo
European Institute for Reality Therapy

TECAJ
TEORIJE IZBIRE
ZA VSAKOGAR

KAKO DO
DOBRIH ODNOSOV?
(v osebnem in
poklicnem zZivljenju)

www.eirt.si

e-posta: irt@siol.net
tel: +386 4 2368 565

Evropski institut za realitetno terapijo

Koroska cesta 21
4000 Kranj
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