
KAJ JE TEORIJA IZBIRE? 
 
Teorija dr. Williama Glasserja ponuja  nov 
pogled na odnose med ljudmi.  Verjamemo, da 
je boljše razumevanje z drugimi ter reševanje 
in preprečevanje konfliktov med ljudmi 
osnova duševnega zdravja posameznika.  
Prepričanja teorije izbire omogočajo 
sprejemanje izzivov sodobnega časa in 
aktivnejše oblikovanje osebnega in poklicnega 
življenja. 
 
»Duševno zdravi ljudje ne sprejemajo tega, da je 
trpljenje neizogiben del življenja. Svoje trpljenje 
vidijo kot opozorilo, da so zelo nazadovoljni z vsaj 
enim pomembnim odnosom v svojem življenju. 
Lahko gre za partnerja, otroke, starše, prijatelje, 
učence ali študente (če poučujete), sodelavce ali 
šefa. Lahko gre še za druge ljudi, vendar ste 
duševno zelo zdravi, če ste z vsemi temi v dobrih 
odnosih.«  

                                                 Dr. William Glasser 

 
------------- 

 
Kje v Sloveniji imamo možnosti za učenje in  
poglabljanje prepričanj Teorije izbire: 
- na tečaju Teorije izbire za vsakogar, 
- v rednem 2-letnem izobraževanju, ki ga 
organizira in izvaja Evropski inštitut za 
realitetno terapijo v Kranju, 
- v nadaljnjem strokovnem in osebnem 
napredovanju v supervizijskih skupinah,  
drugih skupinah za osebnostno rast.    
 

 
 

 

 Vtisi udeležencev tečaja 

 
»Čutim vso podporo in razumevanje skupine. 
Vse je odvisno od moje izbire. Osebno rastem.« 
 
»Še nedavno nazaj sem bila prepričana, da vem 
kaj na tem svetu je dobro in prav. Verjela sem, 
da enako velja tudi za druge, predvsem tiste, ki 
sem jih spustila v svoje srce. Običajno jih nisem 
uspela prisiliti v svoj prav in zato sem bila 
velikokrat nesrečna. Njih sem krivila za lastne 
negativne občutke. Z znanjem iz Teorije izbire 
pa sem osebnostno zrastla. V tem procesu 
spreminjam sebe v odnosu do drugih, zato sem 
sedaj v svojem življenju veliko bolj zadovoljna 
na vseh področjih - osebnem, družinskem in 
poslovnem. Naučila sem se bolje nadzorovati 
lastno vedenje. Sama izbiram svoje misli in vse 
kar počnem, s tem pa bolje tešim svoje potrebe 
po ljubezni, moči, svobodi in zabavi ter skrbim 
za zadovoljujoče odnose. Zdaj vem, da sem za 
svoje občutke in počutje odgovorna sama.« 
 
»Skupinska srečanja so mi pomenila predvsem 
priložnost za druženje, sprostitev in učenje v 
smislu samospoznavanja. Delo v skupini mi je 
omogočilo razmišljanje o lastnih izbirah in 
načinu funkcioniranja ter s tem izhodišče za 
spremembe.  
Hvala voditeljici in soudeleženkam.« 

 Kdo je William Glasser? 
 

 

Dr. William Glasser (1925 - 2013), ZDA. 

Študiral je klinično psihologijo in medicino 
ter specializiral psihiatrijo. Je eden najbolj 
znanih psihiatrov na svetu. Znan je kot 
avtor psihoterapevtske oziroma svetovalne 
metode – realitetne terapije, ki jo je 
utemeljil s Teorijo izbire. Njegova bogata 
praksa je vključevala delo na področjih 
svetovanja/psihoterapije, vodenja v 
šolah/podjetjih ter na področju javnega 
zdravja.  Glasser je bil ustanovitelj in 
predsednik mednarodnega inštituta 
'William Glasser Institute' v Kaliforniji s 
članstvom po vsem svetu. Je avtor več kot 
25 knjig, med katerimi so najbolj poznane: 
Nova psihologija osebne svobode – Teorija 
izbire (2007), Kako vzpostaviti učinkovit 
nadzor nad svojim življenjem – Teorija 
nadzora (2007),  Vsak učenec je lahko 
uspešen (2001), Nesrečni najstniki (2002), 
Najti se in ostati skupaj (2021), 
Fibromialgija: upanje iz povsem nove 
perspektive (2008), Opozorilo: Psihiatrija je 
lahko nevarna za vaše duševno zdravje 
(2003) in druge.  

 



 

TEČAJ TEORIJE IZBIRE  
ZA VSAKOGAR  

 
 Cilj: udeležencem omogoča boljše 

razumevanje in povezovanje z drugimi, 
reševanje in preprečevanje konfliktov 
ter učinkovitejše sprejemanje izzivov 
sodobnega časa v osebnem in 
poklicnem življenju 

 Vabljeni udeleženci: vsi, ki želijo 
osebnostno rasti in ustvarjati 
kakovostne odnose, ki so pogoj za 
osebno srečo in zdravje človeka 

 Trajanje: 50 ur - srečanja so praviloma 
mesečna, v skladu z dogovorom v 
skupini 

 Velikost skupine: 8–12 udeležencev 

 Kraj: Ljubljana 

 Vodenje: tečaj vodijo habilitirani 
učitelji Evropskega inštituta za 
realitetno terapijo 

 Oblike dela: predavanja, izkustveno 
učenje skozi skupinske in individualne 
vaje ter pogovore 

 Cena tečaja:  810 €; možnost 
obročnega ali mesečnega plačevanja 

 Prijave in dodatne informacije:   
tecajtiv@gmail.com, 
Vesna Pahor, 031 602 787,  
Tadeja Rajk, 031 677 613,  

 Več informacij o programih teorije 
izbire: www.eirt.si 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAJ PRIDOBIM Z UDELEŽBO  
NA TEČAJU? 

 
Srečni smo takrat, ko smo povezani z ljudmi, ki 
so nam pomembni in ob katerih se 
uresničujemo. Pogosto nam to ne uspeva 
najbolje, ker verjamemo, da smo ujetniki 
okoliščin in ravnanja drugih ljudi oz. da je 
mogoče spreminjati druge oz. okoliščine.  
Kaj to pomeni in kako to razumemo, bomo 
spoznavali skozi izkustveno učenje v okviru 
tečaja Teorije izbire za vsakogar, kjer lahko: 
 

 pridobite razumevanje, s katerim si lahko 
omogočate boljše odnose oz. lastno 
uresničevanje ob drugih, vam pomembnih 
ljudeh, tako zasebno kot poklicno, 

 raziskujete izvor frustracij skozi 
prepoznavanje lastnega sistema vrednot, 
prepričanj in predstav dobrega zase, 

 prepoznavate realnost lastnih pričakovanj, s 
katerimi vstopate v stik z drugimi, 

 spoznavate, kaj pomeni, da je v naši moči 
spreminjati zgolj same sebe, ne pa tudi 
drugih in okoliščin, s čimer si omogočate 
večje zadovoljstvo v življenju, 

 razvijate večji nadzor nad lastnim življenjem 
in se učinkoviteje soočate z vsakdanjimi 
izzivi življenja. 

  

 
 
 
 

TEČAJ  
TEORIJE IZBIRE 
ZA VSAKOGAR 

 
KAKO DO 

DOBRIH ODNOSOV? 
(v osebnem in 

poklicnem življenju) 
 

 
 

www.eirt.si 

e-pošta: irt@siol.net 
tel: +386 4 2368 565 

 
Evropski inštitut za realitetno terapijo 

Koroška cesta 21 
4000 Kranj 
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